
　（別紙４（２）） 事業所名　さわやかホーム比謝川の里

目標達成計画目標達成計画目標達成計画目標達成計画 作成日：平成23年1月11日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 49
利用者のADL低下に伴い、外出の機会が少なく
なってきている。

（月）（木）週二回、予定している散歩・ドライ
ブ外出の機会を実行できる様に取り組みた
い。

利用者の意欲向上のため、余暇活動の充実
を職員全員で意識している。（本体行事参
加、他）最近では、琉球村へのドライブや泡
瀬びじゅるーへ正月参拝に出かけた。

12ヶ月

2 52
利用者が慣れ親しんだ沖縄の文化にふれる工
夫や、日常生活の中で季節感を感じられるよう
な生活空間づくり

常時、年中行事を意識した空間づくりを職員
が意識し、利用者と共に、その空間づくりを
工夫したい。（節分、桃の節句、端午の節
句、夏祭り、運動会、敬老会、クリスマス等）

最近は、冬至ジューシーや鬼ムーチー作りを
利用者、職員でし、沖縄恒例の行事を楽しん
だ。

12ヶ月

3 40
一人ひとりの利用者の希望や好みを聞き、調理
法や献立も選べるような取り組みを期待したい。

3,4ヶ月に一度、行っている（給食委員会）：利
用者の食べたい物を聞く。⇒毎月、行える様
に取り組みたい。

母体の管理栄養士に相談し、メニューチェッ
クを行った。（次回の給食委員会に栄養士に
参加してもらう予定だ）

6ヶ月

4 35

居室の多くは、2Fに配置されていることから、災
害時の避難には、近くのコンビニエンス・ストア
や隣人、母体法人等、大勢の人の協力を得られ
る体制づくりをしたい。

散歩を多くし、近隣の方々と馴染みの距離間
をとっていきたい。

近隣のコンビニエンス・ストアやパチンコ屋さ
ん、他、ムーチーのおすそ分けをした。

12ヶ月

5 2

自治会に加入する等、事業所自らが、地域行事
やボランティア活動等に積極的に参加され、広く
地域の方々と交流を深めていかれる事を期待し
たい。

自治会における行事等、地域からの参加の
呼びかけがある。

地域からの受け入れが大きな課題である
が、今年は地域のお祭り等、地域での行事
に積極的に参加する様にしたい。

12ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。
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