
　（別紙４（２）） 事業所名;：グループホームすずらん

目標達成計画 作成日：　令和　３年　　９月　５日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 23

利用者の思いや意向の把握に関する記録が不
明でその変遷もわからない為記録について検
討し、ケアプランに活かすことを期待する

利用者の意向の変遷について本人の意向
を明確に記載していく

　
利用者の思い意向変遷については、ケアプラン
に本人の意向を記載 12ヶ月

2 26

ケアプラン上で利用者の意向が不明なので把
握したことを明記し、検討して，変えプランに反
映させることを期待する

利用者の意向をケアプランに明記し、家族
の意見も聞きながら検討してケアプランに反
映できるように努力する

下記記載方法にて利用者の意向ケアプラン上に
記載し、家族の意見も聞きながら検討して、ケア
プランに反映できるよう努力する 12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。

認知症の方の思いや意向を引き出す方法として
①オープンクエスチョン（相手が自由に答えれる
質問
②クローズクエスチョン（イエスorノー）で答えれる
質問をする
③利用者の意向＝直接話された事ではなく今ま
での生活歴や日々の生活（現状）から判明した思
いや意向を汲み取る


