
　（様式３） 事業所名　グループホームふれあいの杜河渡

目標達成計画 作成日：　　令和　５　年　　１０　月　２３　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 48
レクリエーション活動の内容が固定化してきてい
る。

外出を含め楽しみごととして取り組める活動の
種類を増やしていく。

ユニットミーティングでレクリエーション活動につい
て話し合い、利用者の楽しみごと、気分転換の支
援の選択肢を増やす。

１２ヶ月

2 ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　


