
2    目  標  達  成  計  画
事業所名 ：グループホーム　シリウス奥州
作 成  日 ：　平成 25 年 3 月  4 日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取組み内容

1 6

身体拘束ゼロに向けた対応を目指している
が、帰宅願望の方や常に玄関に出て靴が気
になる方がいるため、チャイムや玄関の施錠
が必要になっている。また転倒事故につなが
る行動に対しての対策が必要な方もいる。

出来るだけ身体拘束と思われるような対策の
軽減を図る。

◎内部研修の実施、情報の共有。 １２ か月

2 33
認知症状の進行で、身体的介護や食事摂取
に関することで対応が難しくなってきている。

当施設での対応能力の向上で、できる限りそ
の方のニーズに応えられるようにする。

◎内部研修の実施、外部研修への参加。
◎個々の介護技術の研鑽。

１２ か月

3 か月

4 か月

5 か月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合ったものです。
また、課題等は、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具体的な計画を掲げております。

【目標達成計画】　
目標達成に
要する期間


