
2    目  標  達  成  計  画
事 業 所 名 ： あお空グループホーム向町
作 成 日 ： 令和5年2月1日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標

1 10
利用者様とご家族との関係をつなぐ支援が、
以前より減ってきている。特に、遠方のご家族
への配慮が足りない。

広報誌の他、近況をお伝えし、ご家族からの意
見等を伺う機会を増やす。

12 か月

2 38
利用者様の日中の傾眠が見られることが多く
なり、少し怒りっぽくなっている。活動が減り、
ADL低下も心配される。

その日の体調や気分を考慮しながら、日中の活
動に参加を促す。レク活動や体操に、週5日参加
を目標とし、現在の動作を維持できる。

3 か月

3 か月

4 か月

5 か月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合ったものです。
また、課題等は、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具体的な計画を掲げております。

担当者を決め、3ヵ月毎にご家族に「おたよ
り」を送り、報告を増やす。意見等は運営に反
映させる。

本人が好きなこと（歌など）で楽しめ、参加で
きるよう声掛けなど工夫して取り組む。傾聴
他、外出をして気分転換を図る。

【目標達成計画】　

目標達成に
要する期間

目標達成に向けた具体的な取組み内容
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