
　（別紙3） 事業所名　星風会グループホームこすもす

目標達成計画 作成日：　平成　　31　年　　1　月　　12　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 23

個別ケアについて、まだ知識として不足しているところがあ
り意向をしっかり聞けないときがある。

利用者様やご家族の意向をしっかりと確認し、一人ひ
とりにあったケアができるようにする。

内部研修・ﾕﾆｯﾄ勉強会で個別ケアについて勉強を行う。
（年１回以上）
意見があった時はご要望情報として取り上げ、検討して改
善につなげる。 12ヶ月

2 49

ＡＤＬの低下などにより、ユニット全員での外出が難しくなっ
ている。

全員での外出は困難なので、個別での外出ができる
ようにする。

ＡＤＬに合わせた外出支援を計画し実施する。
・歩行可能の利用者様・・・買い物等へ参加して頂く。
外食はグループ分けなどして対応。
・車いすや移動困難な方・・・敷地内の散歩などを中心に
行う。

12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


