
　（別紙４（２）） 事業所名　若宮園グループホーム

目標達成計画 作成日：　令和　4 年　2 月　6 日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　

1 49

コロナ禍で不要不急の外出は控えていますが、対
策の期間が長くなってきており、体調管理と感染
対策を講じた上で散歩や外気浴などをして気分転
換をしていきたい。

感染対策を行いながら、とじこもりにならないよ
うに、外の空気を吸いゆっくりとした時間をすご
す。

・外気が寒い間は、希望者には防寒着を着て少人
数で散歩を行います。その他窓やカーテンを開け
て外の野鳥や木々の色づきを一緒にみながら外
気浴を行います。
・気温が温かくなってきたら、少人数で散歩を始め
ます。感染対策の為、2人ずつ程度でマスクをして
行います。
・コロナ禍があけた時は、近場から外出を行える
よう計画を立てます。

12か月


