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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 48

現状、日中の業務以外にレク等、利用者の為
の行いが少ない。

少ない人員でも行えるよう、人的配置、介護
の方法等を検討し実行する。

入浴の日取りを決め随時行い、動けるスタッフ
を増やし、おやつ等の時間にテレビ体操や簡
単な運動等を取り組む。 1年間

2 41

全体的に食事量が少なく、残す方もいるので、
少しずつ主食を増やしていく。また、おやつも増
やしたい。

高齢のため、食事量が少ないが、米飯の量
を少しずつ多く提供。おやつも同様に気持ち
多めに提供を行う。

高齢になると、食べることを楽しみとする方が
多く、少しでも毎日楽しんで過ごしていただくた
めにレクの一環としておやつ作りや食事作りを
取り入れる。少しでも楽しんで食事をしていた
だけるよう一緒に取り組む。

1年間

3

4

5

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　


