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事 業 所 名   ： グループホーム太陽

作　 成　 日　 ：　令和　６年　２月　２０日

市町村受理日：　令和　６年　３月　２５日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取組内容
目標達成に
要する期間

1 35

〇災害対策
災害発生を想定しての避難訓練をおこなう。また地
域住民の参加・協力も要請していく
またBCP完成見直し・点検を行う

地域の特定の場所を避難場所として避難訓練を
実施する。また近郊の住民の方の協力を得るべ
く事前の話し合いを進める

①東光地区の町内会住民の方々に対して説明の場
を設けどのような協力が得られるか分析していく（地
域包括支援センターの居力も得ていく） 4か月

2 49

〇日常的な外出支援
コロナ禍もあり実現できていない部分である。入居
者一人一人の希望や要望を聞きながら外出や買い
物など実現していきたい。

月一二回のペースで外出の計画を立て実現して
いきたい
入居者の希望要望をくみ取っていく

ご家族によっては、行先に入れてほしくないなどの
要望もありご家族との調整なども必要となる。
季節感を味わっていただくために、季節ごとの外出
を計画する。
また、ホーム内での料理の材料の購入など職員と
一種に行っていく。

6か月

3 2　、３

〇事業所と地域との付き合い、地域貢献
地域住民との交流があまりできていないことから、事
業所が地域にとって有益な存在であるよう交流を深
めていく

町内会や地域の会合にて認知症の勉強会など
の啓もう活動を行っていく
地域包括支援センターの協力の元、地区町内会
住民との交流やキヤラバンメイト養成講座にか
かわっていく。またホーム内での畑作業などにも
地域住民が自由に参加でき開かれた事業所を
目指す。

地域の認知症の勉強会などを行っていく
地域のボランアがホームへ来所され入居者との交
流がより深まるよな環境を整える。ホーム内のレク
時、地域の住民の方が参加しやすいよう配慮してい
く（昨年同様畑作業、花植、料理作業など）入居者へ
の地域住民の方々の理解を深めるとともに交流を
深めていく

6か月

4 4

〇運営推進会議の活用
ご家族からもいろいろな要望がでており、十分にこた
えられていない。これらを改善していくために家族会
に準ずるような、ご家族と職員の交流、ご家族同士
の交流を図りたい。

運営推進会議でのご家族の参加を進めいるが、
さらにホーム内行事などへの参加を依頼してい
く。
入居者が行う畑作業や花植えなどへのご家族の
参加を呼びかけていく。
これらにより職員やご家族間の交流につなげて
いく

①年間の行事や日常の趣味活動、生活自体に関し
て一人ひとりの要望や思いを確認していくとともにご
家族の参加が容易になるよう配慮していく
②運営推進会議や担当者会議などで取り組みや内
容に関してのアドバイスをいただくようにする
③いろいろな行事や日常生活においてご家族が入
居者、職員とともに参加できる場面をつくっていく

６か月

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入してください。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加してください。
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