
　（別紙４（２）） 事業所名　グループホーム向が丘

目標達成計画 作成日：　平成　25年　3月　20日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 19

年4回の季節行事の際のご家族の参加率は、
ほぼ100％に近い状況にある。さらに、日常の
中でもご家族に今以上に関わりを持っていただ
くことで、利用者様の安心・満足や、ご家族の
「親孝行」という満足につなげていく必要があ
る。

①月に1回以上、全員での外出を企画し、ご
家族にも参加していただく（喫茶店、買い
物、食事など）。
②普段から、ご家族の役割をつくり、施設に
足を運んでいただいたり、協力して利用者
様をケアする機会を増やす。

①毎月の外出企画を1ヶ月前までにたて、ご家
族全員にお誘いをする。ご家族の希望も聞く。
②サービス担当者会議の際、ご家族の目標・
関わり方も決める（一緒に入浴する、定期的に
食事を作って持ってくる、一緒に散歩に行くな
ど）。

12ヶ月

2 35

災害対策（中でも避難訓練）について、今後は
ご家族や地域住民を巻き込んだ訓練を行うこと
で、実際の災害時に協力を得られる状態を作る
必要がある。

年に3回、ご家族・地域住民を巻き込んだ避
難訓練を実施する。

防火管理年間計画に沿って実施する防災訓練
（5、9、12月）の際、ご家族・地域住民にも周知
し、参加していただく。 12ヶ月

3 42

口腔ケアについて、ここに合わせた用具の仕様
等の工夫はしているが、嚥下状態のレベル低
下に合わせてスタッフの知識向上が必要であ
る。

年に2回、口腔ケア・口腔内の清潔保持につ
いての勉強会を実施し、個々の現状レベル
に合わせた口腔ケア方法の見直しを実施す
る。

①6、12月の全体ミーティングで、口腔ケア・口
腔内の清潔保持に関する勉強会を実施する。
②毎月初回のフロアミーティングで、個々の利
用者様の口腔ケア方法を検討し、必要に応じ
て変更する。

12ヶ月

4 12ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


