
　（様式３） 事業所名　　ツクイ長野西尾張部グループホーム

ユニット名　　菖蒲・梔子　

目標達成計画 作成日：　     令和 4年 9 月 8 日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 41
・お客様のお食事に関して、食事摂取量に偏り
があり（栄養バランスに偏りがあり）、また水分
摂取量に関して、少なめの時がある。

・食事により栄養バランスを整えて、また
一日一日の水分摂取量を確保する。

・管理栄養士を中心として、医療機関とも連携を
図っていく。
・ご本人様の嗜好に合った食事及び飲み物を提供
する。また、摂って頂けるように促していく。
・ご本人様に合った、食事の形態で提供する。
・定期的に体重測定を行ない、体重の増減を観察す
る。

1ヶ月

2 48
・生活の中で、何気なくその日一日を過ごしてい
る事があり、有意義に過ごして頂けていない時
があるのではないか。

・一人一人が生活の中で、自分の役割りや
張り合いを持ち、また他者との関わり合いの
中で、喜びを感じながら、過ごすことができ
る。

・レクや体操、歩行訓練の実施。
・誕生日会等のイベントの開催。
・職員と一緒に、作業を行なう。
・話題作りをしたり、声掛けによって、他者との関わ
り合いを持てるように配慮しする。

1ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


