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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 33

・日常生活の中で、本人と会話をする機会を持
ち、会話やその方の表情などから思いや希望の
把握を行い、支援に反映し取り組むことはできて
いる。しかし、その中で本人が最後の時間をどこ
で、どのように過ごしたいのか等家族の希望は
伺えていても、本人の希望は中々聞くことが出来
ていないと思われる。最終段階に対し具体的な
思いを聞き取り、記録に残すことは重要である。

・日々の本人との関わりの中で、最期の時間
をどこで、どのように過ごしたいのか等定期
的に希望を聞き取り、記録に残していく。ま
た、その希望を支援に生かしていく。

・最終段階の希望をただ率直に聞き取るのでは
なく、本人との関わりの中で、さりげない対応や
話しやすい場面・きっかけ作りなど個々に合わ
せた聞き取り方法で取り組んでいく。
・目安としてケアプラン更新月に取り組むよう努
め、聞き取りしたことは、アセスメントシートの「終
末期についての要望・希望」の欄に記載する。
・聞き取りをした希望・要望についてはご家族様
にも情報を共有していただき、可能な限りの支援
か行えるよう努めていく。

１年

2

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　


