
さくら 2019/2/21

【目標達成計画】
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注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。
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終末期のケアについての
知識、技術の研鑽。又
若い職員に対してのメン
タル面のフォローが必
要。

終末期のケアについての
スキルアップ

目　標　達　成　計　画

目標達成に
要する期間

目　　標
目標達成に向けた

具体的な取組み内容
現状における
問題点、課題

介護職員を悩まされる腰
痛問題

「抱えない介護」で腰痛
防止

事業所名グループホーム　さくら　　　　　　　　　　 

作成日　 平成３１年２月２０日

福祉用具の使用方法の研
修や腰痛予防研修の実
施。自らの介助について
振り返り、利用者様の状
況に応じた介助方法を学
ぶ。福祉用具を用いての
介助技術の向上と定着を
図る。

2年

・内部、外部研修の積極
的な参加を行い、伝達研
修にて情報の共有を図
る。
・看取りが発生した場合
において個々の職員に応
じたメンタル面のサポー
トを行う。

1年

一万人市民委員会宮城


