
事業所名：

作成日：

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標

1
49
（18）

日頃の外出及び定期的な外出を実
施しているが、入居者の身体機能の
低下に応じて、外出の方法や外出に
代わる楽しみを工夫し、より入居者
の生活が活性化するような取り組み
を期待します

外出・室内レクリエーションの充実 12 ヶ月

2 他
入居者の介護の重度化が進んでき
ており、人手が足りず個々のニーズ
にこたえるのが難しくなってきている

個々のニーズへの対応・介護の充足 12 ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

目標達成に
要する期間

目標達成に向けた具体的な取り組み内容

ヒューマンライフケア　グループホーム市川

平成25年12月24日

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り
組む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】

目標達成計画

身体機能低下が進む入居者については外
出は困難な為、室内で楽しめるレクリエー
ションや食事の工夫・行事等をもっと充実さ
せていく。クリスマス会を開き、昼食はうなぎ
弁当を注文した。1月中旬には？回目の成
人式として、着物・ドレスを着て頂き、プロの
カメラマンによる写真撮影を行う予定

生活向上委員会を発足した。管理者・看護
師・ケアマネ・各階リーダー・スタッフ2名で業
務の見直しや実践している介護を振り返り・
介護方法の統一をし、より良い介護へとつな
がるよう活動していく。


