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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 10

介護計画書について、電話や御家族様来訪時
に説明したり、郵送で同意を得ているが、電話で
は分かり易く説明すことが難しい。また、現在、
面会制限中の為、一緒に内容を話し合う機会が
少ない。

介護計画書作成時と同意を得る時は、御家
族様に分かりやすい説明をする。

計画書作成時は、御家族に評価内容も見ていた
だき、一緒に話し合う機会を作る。また、遠方で
なかなか来訪できない方や、面会制限中は、書
面でも分かりやすくするため、内容の説明のメモ
をつける等の工夫をする。

１年

2 8

現在、面会制限中の為、御家族、友人の面会の
機会が少ない。その為、入居者様の生活の状況
等が分かりにくい状況になっている。

面会制限中でも入居者様の生活状況をお知
らせし、生き生きとした表情や姿を見ていただ
く。

手紙や桜たより等の発送時に、日頃の生活状況
や表情を見ていただけるよう写真付きでお知ら
せする。

１年

3 18

現在、不要不急の外出を制限している為、通院
以外の外出ができていない。

少人数での外出や近隣への買い物等の機会
をつくる。

周囲の感染状況を見て、少人数での外出の計
画や近所への買い物の機会を作る。混雑する所
は避け、感染予防を徹底し、ドライブや散歩等、
少しでも気分転換が出来る機会をつくる。

半年

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　


