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管理者の兄の名前に由来するグループホームアキラは、「地域との共生」を理念に掲げ「ゆっくり」「一
緒に」「楽しんで」「よろこんで」をモットーに、入居者の「安住の地」となるホームを目指して運営してい
る。入居者は残存能力に応じて家事手伝いや、菜園での収穫や草引き、ボランティア活動にと自分の
役割を持って生活しており、それが生き甲斐に繋がっている。設立１０周年を迎え、入居者の平均年齢
が８７．５歳と高齢化が進んでおり、入居者の下肢筋力の維持が課題となっているが、歩行訓練は平行
棒で訓練するより、薔薇園のバーを伝って花を観賞しながら歩くとか、麻雀が趣味の入居者は、ボラン
ティア活動としてデイサービスに出向し、自他共に楽しむ等、入居者一人ひとりが生き甲斐のある夫々
の暮らしを実現できるよう、工夫を凝らした支援が提供出来ている。今後は、研修や資格取得に向けた
新人の育成と、１０周年記念事業のような地域貢献への取り組みにも期待している。

介護サービス情報の公表制度の基本情報を活用する場合

情報提供票を活用する場合

http://www.osaka-kaigohoken-kohyou.jp 

（別添情報提供票のとおり）

特定非営利活動法人エイジコンサーン・ジャパン

大阪市住之江区南港北2-1-10　ATC　ITM棟９階

平成25年6月7日

グループホームアキラは、平成２５年５月で開設より１０年目に入ります。
毎年のように新しい方も迎え、１０年前と変らない、にぎやかな毎日を過ごしています。
１階と２階を自由に行ききすることで入居者同士の交流も大切にしています。
一日一回は外の空気を吸って季節感を味わう事を基本とし、週４日以上雨の日以外は外の散歩をして
います。雨の日は廊下でレクリエーションなどしています。日々の食事は手作りを基本とし、家庭の味を
守りながら、入居者さんからのリクエストのお食事や、季節にあった手作りお菓子など工夫をこらしてい
ます。毎日の食事の楽しみのひとつ【アキラ菜園】でできたお野菜を入居者が栽培、収穫し食する事で
変化をつけています。
地域の方が月１回紙芝居や手遊び体操などボランティアに来て下さるなど、地域の方との交流もしてい
ます。
今後も、たくさんの方々に支えられながら、グループホームアキラで一人ひとりが安心してそれぞれの
毎日を送ることが出来る住まいであり続けることがアキラ職員一同の願いです。

評価結果市町村受理日
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有限会社　アキラ

グループホーム　アキラ

大阪府交野市藤が尾６丁目４番１号

平成25年5月15日 平成25年7月9日

(介護予防)認知症対応型共同生活介護施設


