
　（別紙４（２）） グループホームほのか・八代

目標達成計画 作成日：　平成　31 年　3  月　24 日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成

に要する期
間

1 23

職員には、利用者の担当が決められていますが、
その役割を明確にし更なる質の高いケアを目指し
ていただけるよう期待します。

更に役割を明確にして質の高いケアに努めま
す

日頃の状態の変化の気づきをスタッフ間で共有し
職場会議等で、話し合い質の高いケアに努めま
す 3ヶ月

2 30

病状の変化が、家族にも理解できるような更なる
仕組みの工夫に期待します。

家族に病院受診の様子を手紙に書いている
が、更に詳細な報告に努めます

薬の変更が有った時は、薬の処方内容を明記す
る。

1ヶ月

3 20

今後、馴染みの関係性が構築されるような工夫が
なされ、更に利用者個々の「その人らしさ」がにじ
み出るようなケアに期待します。

出身地の温泉に行く事を計画する。 温泉に行き足湯に入る

3ヶ月

4 35

住居密集地でまあり、近所の方の協力を得る事で
夜間等に一人での夜勤時にも安全な避難が出来
る事を期待します。

近所の方と避難訓練を計画します。 町内会長さんに相談して、次回の避難訓練を近
所の方と一緒に参加する。

4ヶ月

5 40

家族にも安心を提供出来るような栄養管理の仕
組み作りや食事を楽しむ工夫を更に期待します。
また、個人の嗜好、味付け等の希望、聞き取り等
への配慮も期待したい。

食事の時、好きな音楽を聴きゆっくり食事をとる。家族のお手紙に、献立表も一緒に配布する。食
事の時に、音楽を流す。

2ヵ月

6 49

外出の機会を増やして、利用者がもっと楽しめる
取り組みが更に行われることに期待します。

外出の機会を増やします。 季節の行事を計画、花見や紅葉見学など外出の
機会を増やす

1ヶ月

7 54

もう少し「その人らしい」個性が出るような環境つく
りに期待します。

その人の好みを聞いて、環境つくりに努めます 居室に好きな絵や家族の写真などを飾る

2ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


