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【目標達成計画】
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注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。

２　　目　標　達　成　計　画

目標達成に
要する期間

目　　標
目標達成に向けた
具体的な取組み内容

気持ちの良い入浴の提供。入
浴時の記録の充実。（入浴拒
否への統一の声掛け含む）

入浴時の記録の充実で毎回同
じ環境で心地よい入浴を提供
する。

3ヶ月

・誕生月の利用者様とお祝い
のメニューを考え提供する。

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点、課題

〇食事を楽しむ事のできる支
援
・食事のテーブルに季節の花
を飾る事、メニュー表作り
等、その時々、そのご利用者
様の好みや能力に応じて楽し
み方の工夫が必要。

誕生月の前月に行事担当者が
お好みのメニューを尋ね管理
栄養士に当日の献立を依頼し
祝う。 3ヶ月

〇入浴を楽しむ事が出来る支
援
基本は週2･3回の入浴を実施。
入浴時の皮膚観察・会話での
緊張をほぐすなど個別入浴の
支援を取り組んでいるが記録
や職員間の共有が不十分。


