
　（様式３） 事業所名　　グループホームウエルフェアあもり

ユニット名　　花の家・星の家　　　　

目標達成計画 作成日：　    令和  3年 12月 27日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 44
排便のコントロールを薬に頼りがちで.薬量が増
加傾向にある。

①薬の使用を減らしたい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②自然排便を目指したい

①野菜やくだもの・乳製品を日常的に提供し腸
内環境を整える
②おやつはお菓子ではなく寒天等を使用したも
のを提供したい

6ヶ月

2 49
ホーム内で過ごす時間が主で.行事以外の外出
がほとんどない。コロナ禍ではあるが感染対策
をし出掛けたい。

①空き時間を使い散歩に出かけたい
②希望に沿った外出が出来るよう支援した
い

①各階協力し数名ずつでも土手や公園にお連
れする
②希望を聞き外出を実現する

12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


