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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取組内容
目標達成に
要する期間

1 30

【かかりつけ医の受診支援】
・歯科医による定期的な診察を受けていない。 訪問歯科による定期診察を受けることで、歯科

医院に出向くことなく、入居者様の口腔内の健
康を維持することができる。

・訪問歯科の利用をご家族に同意いただき、近隣の
歯科医院に協力を打診する。 ３カ月～

１０カ月

2 49

【日常的な外出支援】
・新型コロナウイルス蔓延により、外出の機会が極
端に減り、外泊については全くできない状況により、
入居者様のストレスが溜まっている。また、近隣の
馴染みの関係が途切れがちである。

新型コロナウイルス対策をしっかり行い、馴染み
の関係や習慣を途切れないように努める。入居
者様のストレスを出来るだけ解消できるような支
援を考え実施する。

・馴染みの関係が途切れることが無いよう、しっかり
と感染症対策し安全を確保した上で、外出行事を増
やしていく。
・人が少ない場所へ行くなどの機会を増やしていく。

～１カ月

3 35

【災害対策】
・今まで避難訓練のシナリオがパターン化されてい
たことにより、特に人手の少ない夜間帯の様々な災
害に対する対応が不十分になる可能性がある。

あらゆる災害を想定した訓練を実施し、避難誘
導や消火活動、応急処置等を適切に行動するこ
とで、入居者様及び職員の生命を守る。

・消防署や防災士等、専門家による実技指導や助
言をいただき、適切に判断できる能力を身に着け
る。
・様々な災害を想定した訓練の実施。

～６カ月

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入してください。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加してください。

目標達成計画
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