
事業所名グループホーム太陽の家

作成日　　　

【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点，課題

目標達成に向けた
具体的な取り組み内容

1
家族アンケートより
食事時間が早いとの
ご指摘について

食事介助が入居者の6
割を占めており規程よ
り30分早くしている現
状がある。早出と遅出
を30分ずらし、臨機応
変に対応する。

2

家族アンケートよ
り、ケアプランの説
明話し合いについて
特に入居時の説明が
不十分であると感じ
た。

入居前の担当者会議を
入居時より前におこな
い、十分な話し合いと
説明ができるようにす
る。

3

4

5

注１）項目番号欄には，自己評価項目の番号を記入すること。

２　  目  標  達  成  計  画

注２）項目数が足りない場合は，行を追加すること。

入居前のアセスメントを時
間をかけて行い、こちらが
感じたニーズと家族・本人
の要望や希望をすり合わせ
を行い、ケアプランの内容
やケアプランの位置づけを
説明する。

目　　　　標

昼食と夕食の時間を現状よ
り30分遅らせる。

令和2年5月18日

目標達成に
要する期間

1週間

1か月


