
2    目  標  達  成  計  画
事業所名　グループホーム　田園
作成日：　平成31年3月5日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取組み内容

1
認知症の進行や加齢から意欲が薄れ、身体
機能の低下が懸念される。

メリハリのある生活で意欲を持ち、楽しみのあ
る日常と軽体操で筋力低下予防を図る。

朝：嚥下体操
日中：歩行運動、踏み台昇降
昼：テレビ体操＋軽体操＋嚥下体操
15時：テレビ体操
夕：テレビ体操＋軽体操＋嚥下体操

12 か月

2
都市計画により、周辺の道路や居住区の変
更が継続しており、近隣住人との協力体制の
構築が必要である。

近隣住人との良好な関係の構築と、協力体
制の強化を図る。

①町内会活動への積極的な参加
②地域運営推進会議への参加要請
③回覧板を活用し園内活動の周知
④園の行事への招待

12 か月

3 1
新人職員が増えており、施設理念の理解や
共有が必要である。

施設理念を共有し、利用者様への介護の質
向上と職員のスキルアップを図る。

①園内の掲示板に理念を掲示
②全体会議の場での例示
③理念に関連のある勉強会開催
④実践の場での職員指導

12 か月

4 か月

5 か月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合ったものです。
また、課題等は、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具体的な計画を掲げております。

【目標達成計画】　
目標達成に
要する期間
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