
 

事業所名　ニチイケアセンター水俣

作成日　 平成31年　3月14日

【目標達成計画】
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注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。

２　　目　標　達　成　計　画

目標達成に
要する期間

目　　標
目標達成に向けた
具体的な取組み内容

ご利用者、ご家族との信
頼関係の構築
運営推進会議へのご家族
の参加増。

・特変時だけでなく、介護
保険更新時や通院時等の情
報伝達を行う。また自宅
（在宅時の生活状況の確認
を含め）訪問を行い、密に
関係を作っていく。現在の
状況だけでなく、専門職と
して今後の予後状況を含め
話し合いの機会を作る。

1年間

地域との繋がりを作る。
「開かれた家」を目指
す。
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先
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位

項
目
番
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現状における
問題点、課題

地域との関係も希薄。地
域密着型としての関係も
弱い。

施設意識が強く、「家」
の意識が薄い。

スタッフの意識改革。 ・スタッフが主体となって
業務を行うのでなく、利用
者様が主体となり、スタッ
フが手伝う意識を持つ。内
部研修での意識向上を図る
。

・毎日午後からの活動を遅
出勤務者が実施する。レク
以外にも、夕食の下ごしら
え等を一緒に行う。
・職員数の限りもある為、
ボランティアや慰問の導入
を行う。
・テレビを観ているだけで
なく、懐かしい音楽や、ア
ロマ等の匂い等、五感を刺
激できる活動を取り入れ
る。

日中、夜間のメリハリを
付け、楽しみや生きがい
を持って頂く。

生活での刺激や楽しみが
少なく、リビングで座っ
ているだけの時間が長
い。
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6ヶ月

・周辺に諏訪神社が有る強
みを活かし、まずは散歩活
動を重点的に取り組む。
・地域公民館で行われる
「まちかど健康塾」への参
加。2週間に1回、3/20より
開始。

1年間

ご家族との関係、スタッ
フ間での情報の伝達が弱
い。

6ヶ月




