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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 6

身体拘束の防止に対するマニュアルが整備
されていない。

身体拘束の防止に対するマニュアルを整
備する。　参加した研修会の内容を他の
職員にも伝達をして身体拘束の防止に対
する理解を深めていく。

・マニュアルを整備する。
・身体拘束の防止に関する研修会へ参加す
る。
・研修会の内容を基に他の職員と勉強会を
行う。

・1月
・1年

2 49

春から秋には、散歩や車で出かける機会を
設けているが、冬場は外へ出ることが少な
くなっている。

日常的に散歩や外に出ることに加え、季
節ごとに外出する楽しみを見つける。
特に冬場の外出を工夫する。　個々の行
きたい場所を把握し、外出の支援をす
る。

・日常的に散歩やベランダ、畑など外に出
かける。
・季節ごとにドライブなどの外出。
・冬場の外出先の開拓。
・個々の行きたい場所の把握。

1年

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　

有限会社　ふるさとネットサービス


