
　（別紙４（２）） 事業所名：グループホーム光喜園

目標達成計画 作成日：　令和　7　年　2　月　28　　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 49

家族と現地集合で計画した阿蘇神社への外出
行事は感染症などの影響から実施に至らな
かった。家族も楽しみにされていたと思われる。
今後も外出行事をもっと増やしていきたい。

別の形でも行事を開催し家族と現地集合で
計画していく。

次年度より年間行事開催スケジュール表を作
成式説の行事開催を見える化する事で各スタッ
フは提案しやすく実施していけるようにする。 12ヶ月

2 40

前年度も農園や花壇を活用し、入居者様と一緒
に野菜作りに取り組み、季節の一品として活用
していきたいとしていたが実践できていなかっ
た。

花壇はあるが菜園が無い為、今後は花壇と
菜園を早急に計画し作成し季節の野菜や
花々を植え、収穫したり見学したり出来る様
にする。

花壇・菜園をグループホーム前に設置する。季
節の野菜と花々を植えておき、野菜については
習作した際には食事の季節の一品として提供
し、花々については玄関やユニット内に飾れれ
ばと考えています。又、入居者様方と収穫して
いる風景などを写真におさめ玄関やユニット入
口に展示していきたい。

6ヶ月

3 36

見だしなみへの支援として、衣類の移動販売な
どを取り入れていたが、移動販売だけではなく、
衣料品店舗へ出かけ服を見る事でお洒落の気
持ちをサポートしていきたい。

地域の衣料品などを利用し、家族と現地集
合も考え実施していく。

ファッションセンターしまむら等を利用する。
時間の都合が合えば利用者様ご家族様にも一
緒に参加していただき、一緒に服を選んだり出
来ると思います。衣替え前に開催していければ
と考えています。

6ヶ月

4 36

ご家族様との信頼関係を構築する。 家族会としてご家族様との交流の場を持ち、
「ご家族方の意見」として取り入れる事でご
家族様方との新たな信頼関係を構築できる
ようにしていく。

家族会開催に向け、グループ施設や他施設で
開催されているかを確認し家族会の目的などを
職員と話し合い進めていく。 12ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


