
　（別紙４-２） 事業所名：　　グループホーム　ひまわりの家

作　成　日：　令和　元　年　１０　月　１　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 42

自身で口腔内の清潔保持が困難になっているた
め支援が必要。

口腔内を清潔にすることで、誤嚥や感染予防
に努める。

食後の歯磨きは、日々の声掛けにて習慣化され
ている。さらに手洗いは個々の状況に応じて、食
事前やおやつ前、排泄後強化していく。

１２か月

2 29

ＡＤＬの低下により、日々の暮らしの中で楽しみ
ごとの時間が少ない。

地域との関わりを持ち、交流を深めたい。 ボランティアや近隣の幼稚園などに声がけし、来
所していただくことにより楽しみの時間が持てる
ように働きかけていきたい。

１２か月

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　


