
事業所名

作成日　　　

【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点，課題

目標達成に向けた
具体的な取り組み内容

1 5

身体拘束をしないケ
アを実践している
が、学ぶべき部分が
ある。

・定期的に研修を実施
・日頃のケアの中で拘
束にならないかと意識
していく。

2 10

現状色々な情報を集
め介護計画に活かし
ているが、もっと情
報を細かく具体的に
記録していく。

・個別記録に具体的に
記録を行う。
・認知症状について細
やかに記録を行う。

3 14

尊敬の念を忘れずに
お声掛けを実行して
いるが、時折馴れ合
いにならないよう注
意する

・丁寧な言葉使い
・認知症状によりスト
レスを感じてしまう事
があっても平常の心で
接していく。

4

5

注１）項目番号欄には，自己評価項目の番号を記入すること。

1年間

・常に尊敬の念だけでな
く、人格の尊重やプライバ
シーに配慮したお声掛けを
行う。

1年間

目　　　　標

拘束とみなせる様なケアを
皆で考える事で行わないケ
アへと目指していく。

グループホームたんぽぽの里

令和元年９月１４日

目標達成に
要する期間

1年間

２．　　目  標  達  成  計  画

注２）項目数が足りない場合は，行を追加すること。

日頃の様子等や認知症状に
おける記録を今以上に具体
的に行っていく。


