
　（様式３） 事業所名　　グループホームコスモス長野

ユニット名   1階・2階　　　

目標達成計画 作成日：　   令和  6年12月 2日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 29
コロナ前と比べて、地域とのつながりや交流の機
会が少なくなっている。

コロナ、インフルエンザなど感染状況を考慮し
ながらも、地域とのつながりをもち、行事や活
動に参加し、関わる事が出来る。

・地域の中を散歩する。季節の行事（祭り、イベン
トなど）に参加出来そうなものがないか確認し、参
加していく。
・学校などとの交流の機会の提案を行う。

12ヶ月

2 30 感染症対策について
新型コロナウイルス、インフルエンザ等の感染
症の予防、対策が出来る。

・マスクの着用、出勤前の検温、体調が悪い時は
無理して出勤しない。石けんでの手洗い、アル
コール消毒、こまめに換気を行う。
・ドアノブ、ウォーカー、手すりやスイッチ等の消毒
を行う。

12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


