
事業所名

作成日　　　

【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点，課題

目標達成に向けた
具体的な取り組み内容

1 19

ご家族との関係には
それぞれ差があるた
め面会の頻度などで
不安や不穏が残る

・家族との連絡、報
告、調整。
・面会時一緒にゆっく
りできる空間づくり。

2 49

希望時には外出する
ようにしているがそ
れ以外の外出の機会
が減っている。

気候や天気を見ながら
屋外での生活を増やし
ていく。

3 48
行事等は行っている
が日常的には変化が
少ない。

それぞれ個別でモニタ
リング、評価を見つけ
て行って支援へつなげ
て行く。

4 52
共同空間や屋外の環
境整備が十分ではな
い。

毎週木曜日の朝に清掃
整理整頓する。

5

注１）項目番号欄には，自己評価項目の番号を記入すること。

６カ月

楽しみやハリのある生活を
送ることができる。

６カ月

目　　　　標

利用者と家族の交流支援に
努める

グループホーム　ひだまり

平成　２８年　７月　１９日

目標達成に
要する期間

１年

２．　　目  標  達  成  計  画

注２）項目数が足りない場合は，行を追加すること。

生活環境を清潔に保ち快適
に過ごすことができる。

６カ月

日常の中で外出などの機会
をもてる


