
　（様式３） 事業所名　　グループホームすずらんの園

目標達成計画 作成日　：　　令和　　3年　　5月　18日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 24

アセスメントツールを使いこなせていない現状
があるため、本人の個性や価値観の把握、理
解しにくい行動や課題解決につながっていな
い。

一人ひとりの生活歴や馴染みの暮らし方、
生活環境、過去の暮らしぶりなどを把握し、
生活を支えるためのアセスメントを行う。

ケアチェック表のほかに、利用者医療情報、個
別支援留意事項、フェースシートの作成・見直
しを行っていく。それらの情報を職員間で共有
し、利用者一人ひとりの支援につなげていく。

６ヶ月

2 26

介護計画の課題が現状と合っていないため、目
標が明確に立てられていない。

利用者の視点に立って、一人ひとりの状況
に合った個別の介護計画を作成する。設定
した期間での見直しのほか、本人・家族の意
向・要望を尊重し、変化が生じた場合にはモ
ニタリングに基づいた介護計画の見直しを
行う。

アセスメントとモニタリングを担当職員と関係す
る職員、介護支援専門員が本人、家族の要望
や変化に応じて臨機応変に見直していく。日々
の「ケアプラン実施」について、記録は具体的か
つ詳細に記入し、定期的に確認していく。

６ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　


