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【目標達成計画】

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。

注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。

介護服を使用頻度を減少

し、最終的に身体拘束ゼ

ロを目標に日々の介護に

努める。
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現在、夜間のみの介護服

を使用している利用者が

いるが、排泄パターンや

早めのトイレ誘導及び夜

間の巡視をこまめに行い

介護服着用軽減と不潔行

為予防を図る。また日々

の記録に関しても記載を

行い利用者の状態等につ

いて職員間で検討を行い

拘束ゼロに取り組む。

職員へ避難時の役割を明

確にし慌てる事なく

スムーズな避難が出来る

よう訓練を行う。

また地域住民への避難訓

練協力依頼を行い、もし

もの場合に備える。

年２回の避難訓練を行っ

ているが、火災避難訓練

だけでなく自然災害も

行っていきたいと思う。

また、非常食について整

備していきたい。

1 6

職員間で避難時の役割分

担等を明確にし、今後、

地域住民への避難訓練へ

の参加・協力依頼を行

い、有事の迅速かつ適切

な避難が出来るように日

頃から取り組んでいく。

前職員で利用者の個々の

状態を踏まえ、具体的な

避難誘導策を検討し、有

事の際は適切かつ迅速に

対応できる様にすると共

に自然災害についても定

期的な訓練をお願いした

い。更に地域住民の協力

体制の確保と非常食の整

備も期待したい。

排泄パターンを把握し、

早め早めのトイレ誘導に

加え家族の面会や声掛け

等の支援をお願いした

い。また、日々の記録を

取り、常に見直しに向け

管理者・職員間で共に検

討される事に期待した

い。


