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1 51

家族と外出される方は外出の機会が多い
が、そうでない方は月１回程度の全員参加の
外出になっている。家族は遠くに外出するの
でなく、毎日の生活の中の外出を要望してい
るので外出の内容を見直していく必要があ
る。

利用者様の生き生きとした表情が見られ、メ
リハリのある生活を目指す。

今までの外出は続けながら、利用者様の
希望に沿った外出をしたり、毎日の買い
物にお連れする。また気候が良くなった
ら、ホーム前広場で外気浴をしながら、
お食事やおやつを頂きます。
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