
事業所名

作成日　　　

【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点，課題

目標達成に向けた
具体的な取り組み内容

1 2
コロナ禍で地域交流
があまりできていな
い。

屋外・小規模での認知
症カフェやイベント等
計画し地域の方に参加
してもらう。

2 18

コロナ禍で外出機会
が減っておりストレ
スがたまってきてい
るように思われる。

ドライブや散歩、屋外
での食事やレクリエー
ションを実行してい
く。

3

4

5

注１）項目番号欄には，自己評価項目の番号を記入すること。

２．　　目  標  達  成  計  画

注２）項目数が足りない場合は，行を追加すること。

外出できなくてもストレス
発散・気分転換ができるよ
うなレクリエーションを計
画していく。

1年間

目　　　　標

感染症対策を万全にし、少
しずつでも地域交流の場を
作れるようにしていく。

グループホームひいらぎ

令和　4年　　4月　21日

目標達成に
要する期間

1年間


