
（別紙４－２）

事 業 所 名   ：  グループホーム　サンダイス菊水元町

作　 成　 日　 ：　令和　２　年　６　月　８　日

市町村受理日：　令和　２　年　６　月　９　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取組内容
目標達成に
要する期間

1 1

理念の共有と実践 １、サンダイス菊水元町の理念を再確認してもら
う。

１、認知症を理解してもらう。
２、施設の理念を元にグループホームでのあり方を
理解してもらう。
３．認知症対応型のグループホームの設立した意
義を説明する。

６ヶ月

2 5

身体拘束をしないケア １、身体拘束とは？から教材を使い教えていく。 １、北海道認知症グループホーム協会の研修資料
を使用
２、4～5人のチームで、研修を行っていく。

６ヶ月

3 36

一人ひとりの人格の尊重とプライバシーの確保 １、入居者様への尊敬と、尊厳を持った職員へ
の育成。

１、【グローバルに考え、ローカルに考え】を職員に
読んでもらい、感想文を元にグループワークをす
る。グループのメンバーを変え何度か行う。

３ヶ月

4 52

居心地の良い空間作り １、ユニット内の整理整頓や、入居者様の居室内
の清掃、消毒の徹底。

１、毎日の消毒等をチェック表に記載していく。
２、認知症にとっては、生活が乱雑になっていたり、
音、光、色、温度等が刺激になり混乱を招いてしまう
ので、生活感のある居心地に良い生活空間の提供
に心がける。

６ヶ月

5 55

一人ひとりの力を活かした安全な環境作り １、個々に、毎日の生活の中に役割を持ち生活
してもらう。

１、個々の出来る事、出来ない事をアセスメントす
る。
２、職員が、安全、安心を確保し自信を持って毎日
を過ごして頂く。 ６ヶ月

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入してください。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画

合同会社　ｍｏｃａｌ


