
　（別紙４-２） 事  業  所  名　　グループホーム　ひまわりの丘

作　　成　　日 ：　令和　　8年　　2月　12日

市町村受理日：　令和　　8年　　2月　12日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 49

日常的な外出支援
可能な範囲で季節ごとの外出行事を企画し実施した
り、天気の良い日には玄関先に出て少し歩くなどの支
援もしているが、頻度的にはあまり多くは出来ていな
い状況でした。

外出の機会をもう少し多く設けることが出来るよう改善
を図っていきたい。

ご家族との外出や外泊などご家族の協力も得ながら
外出の機会を確保したり、日常の散歩等も含めホー
ムとして外出行事の企画立案などの充実も図っていき
たいと思います。

12ヶ月

2 26

チームで作る介護計画とモニタリング
特にケアサービス計画書の（1）において利用者、ご家
族の意向の部分が抽象的な表現となっていてもっと具
体的な表現で記載出来ていない状況でした。

利用者、ご家族の意向をより具体的に記載できるよう
改善を図っていきたい。

本人とのコミュニケーションから意向を引き出せるよう
に関りをもっと多くしていくことと、意思表示が困難な
場合は日常の生活状況を観察し困りごとや解決すべ
きことを推測するなど努めていきたいと思います。ま
た、ご家族が来所した時や電話などで要望を聞きケア
サービス計画に反映させていきたいと思います。

6ヶ月

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　


