
　（別紙４（２）） 事業所名  グループホーム鶴泊の家

２　目標達成計画 作成日：令和２年　３月　１６日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 42

新型コロナウイルスの流行により、施設利用者
の死亡例が報告されている。適切な口腔ケアを
行い、免疫力を向上させることにより、ウイルス
に負けない身体作りをする必要がある。

利用者一人ひとりの口腔内の状態に合わせ
た口腔管理を行うことで、免疫力の向上によ
り新型コロナウイルス等の感染予防を行う。
また、誤嚥性肺炎や口腔疾患の予防、摂食
嚥下機能の維持・向上をして、グループホー
ムで健康な食生活を送っていただくように支
援する。

・利用者の口腔内の状態（義歯、残存歯の状況
等）や摂食、嚥下状態（咀嚼、飲み込み、舌の
動き等）を把握する。
・全利用者に口腔運動や発声練習との機能的
口腔ケアを行うと共に、その方の口腔内の状態
に合わせた口腔清掃を毎食後に行う。

１２か月

2 か月

3 か月

4 か月

5 か月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


