
 事業所名京都壬生ケアセンターそよ風

目標達成計画 作成日：　平成　３１　　年　１　　月　５　　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 44

下剤使用の方が多く、自然排便となりよるように
工夫していきたい

自然排便の方が多数をしめるようになる 日常生活で動く機会を増やす。乳製品や野菜
を多く摂るようにする。腹部をあたため、排便を
促す １２ヶ月

2 33(12)

介護度が高く看取りを希望される家族が多い。
認知症疾患以外の合併する疾患による影響が
強く有る。

重度化した入居者様が多い状況でも、その
人の生活が感じられる雰囲気作りをしたい。

本人様の自覚が低下していても、今までのその
人の言動、家族よりの聞き取りにより判断し推
測する。 １２ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


