
　（別紙４（２）） 事業所名　：グループホーム岱明の里

目標達成計画 作成日：　令和　　５　年　１２　　月　２１　　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1
30
(11)

○運営に関する職員意見の反映
代表者及び管理者による個別面談を検討いた
だきたい。職員の悩み等を引き出す等ストレス
ケアに今後も取組まれることが期待される。

職員が仕事に対するストレスが無いようにし
たい

個別に面会を年１回年度初めに面談し、職員の
悩みなど聞き取り、また、仕事に対する職員の
本年度の目標を聞き、目標達成に協力し取り組
んでいきます。

３ヶ月

2
35
(13)

○かかりつけ医の受診支援
健康状態についての報告の他、訪問診療での
医師からの一言（お元気ですね。等）に元気に
返答されたことなども記されている。ホームの取
組は家族の安心やかかりつけ医との関係に繋
がっていると思われ、継続した取組に期待した
い。

安心してホームで過ごして頂ける様に、ご家
族やかかりつけ医との関係をこのまま継続
する。

次回の職場ミーテングで外部評価の結果報告
時に褒められたことを伝え、このまま継続する
ことを確認実行していきます。

１ヶ月

3
40
15)

○災害対策
水害時のマニュルについては作成されていない
が、入居者の安全対策についてはあらゆる備え
が重要であり取組が期待される。事業継続計画
（ＢCP）については作成中であり、作成後の共
有が期待される。

水害対策については、不十分でしたが、これ
についてもマニュアルを作成します。今まで
同様に避難訓練等を行い、あらゆる備えを
もって安全を確保していきます。

事業継続計画のため、水害対策等のマニュア
ルを作成しグループ全体で協力する体制をつく
りあげていきます。また、今年近くにできた岱明
町防災サンタ―（全員ー訪問済）等地域の備え
も活用し安全を確保していきます。

６ヶ月

4
45
(17)

○食事を楽しむことのできる支援
調理済み食事を活用しながらも入居者のできる
団子や饅頭づくりなど出番が用意されている。
訪問当日も梅が枝餅風団子づくりや、ボジョ
レーヌーボーを前にぶどうジュースやグラスの
準備など入居者と一緒に楽しむ光景が見られ
た。継続した取組に期待したい。

毎回食事を食事を楽しんで頂けるよう、月毎
の催し担当によるアイディア一杯の食事を提
供し、誕生会の手づくりケーキやその季節や
催しならではのおやつや食事を提供し、

・季節や催しに応じたメニューを考える
・月毎の担当のメニューを楽しむ
・手作りのおやつでご利用者と一緒に作り楽し
む
・庭での花見やバーベキューなど食べる環境を
変えて楽しんで頂くほか

１ヶ月

5
45
(17)

○入浴を楽しむことができる支援
浴室や脱衣所には洗濯機なども備わっているこ
とから、臭気なども籠りがちであり、今後も洗濯
物の管理など十分な配慮が必要と思われる。
取組に期待したい。

お風呂場や脱衣所の洗濯機がある事からこ
もりがちの臭気をなくし、快適に入浴を楽し
むことができるようにする。

・汚染した衣類などは直ちに洗濯をする
・浴室の換気にも十分に気を付ける
・職場ミーティング時に如何に取り組むか、何度
も修正し、検討していきます。 １ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。



6
52
(19)

○居心地のよい共用空間づくり
採光の良い南棟では日よけの窓フィルムも劣化
が早いようであり、見晴らしの面からも小まめな
交換が必要と思われる。また、眩しさからテレビ
が見えにくくないかなど、入居者への声掛けに
期待したい。

劣化した窓フイルムは交換していき、見晴ら
しを良くする。眩しさからテレビが見えにくく
なったときは、レースのカーテンをする等で
対応していく、如何に利用者の思いに気づく
か重要である。

劣化した窓フイルムは、飛散防止のためで防災
上に張ったものです。やはり汚いので劣化した
ものから順に張替ていきます。眩しくてテレビが
見にくいのは、職員ミーティングの中で、テレビ
の位置を変えるや眩しさに気づきいち早くカー
テンをする対策を話し合います。

３ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。


