
事業所名 グループホームなかよし

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 作成日　　平成24年8月4日

【目標達成計画】

1 1
個人のレベルに合わせ
たトレーニングを取り
入れる。

踏み台昇降・「なかよし
体操」に加えて、個人の
生活レベルに合わせた踏
み台昇降運動を取り入れ
ます。

1年

2

3

4

5

注１）　項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）　項目数が足りない場合は、行を追加すること。

（別紙２）

現状における問題点、課題

当ホームでは、入居暦の長
い方が多く、高齢化、重度
化が進んでいます。
外出する機会も少なくな
り、筋力の衰えが気になっ
ています。
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２．　目　標　達　成　計　画

目　　　　標
目標達成に向けた具体的
な取組み内容

目標達成
に要する
期間


