
2    目  標  達  成  計  画
事 業 所 名 ： グループホーム　かっこう
作 成 日 ： 令和4年1月31日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標

1 2
コロナ禍で、入居者が地域とのつながりを持
つ機会が少なくなった。

コロナ禍でも、感染対策を行いながら地域の
方々と交流をする。

12 か月

2
入居者と職員の関係が馴れ合いになっている
のではないか。

家庭的な居心地の良さをめざし、専門職であるこ
とを意識しながら職員の質の向上をめざす。

12 か月

3
身体を動かす機会が少なくなり、筋力低下か
らの転倒リスクが増えた。

下肢筋力を鍛え転倒しない生活をめざす。 12 か月

4 か月

5 か月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合ったものです。
また、課題等は、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具体的な計画を掲げております。

○地元のマルシェやかっこうの駐車場を利用
した1日直売等取り組んでみる。
○地域の方々から協力していただける野菜
等を集める。

○個々の認知症の特性と対応方法を学び合
う。
○スピーチロックに気をつけ安心できる声掛
けを意識する。

【目標達成計画】　

○レク活動で楽しく身体を動かす方法を学
ぶ。
○生活リハビリに繋げる取り組み。
○リスクマネジメント研修。

目標達成に
要する期間

目標達成に向けた具体的な取組み内容
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