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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 1

ホームの理念は掲げていますが、毎年ユニットご
とに年間目標を決めています。一文字から短文
でわかりやすく憶えやすい目標を立てます。その
目標は入居者さんに習字で書いてもらい、ユニッ
トリビングに掲げています。

ユニットの目標を入居者と職員で相互に共有
し支え合い協力しながら生活を共にする

新しく目標を決める際、全員に候補をあげてもら
いなぜその目標にしたいのか各々考えることに
意味をもたせ、また他の候補を目にすることで更
に視野を広げていく。その後全員で話し合い目
標を決めて行く。

１か月

2

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　


