
　（様式３） 事業所名　　グループホームサンライズ里山辺

ユニット名　　２階・３階　

目標達成計画 作成日：　    令和  4年  8 月  5日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 48

日々の楽しみのある生活の提供について、季
節ごとの壁飾りを各利用者様ごと作成をして各
階に展示をしているが、行事レクリエーションの
提供は、外出やボランティアの機会も少ないた
め充実させて楽しみを増やしていく。

年間の行事レクリエーションとしてお花見、
夏祭り、敬老会、クリスマス会を今までよりも
利用者様が楽しめるような会にする。

行事レクリエーションは、職員にどんなことを行
なえば楽しめるかアンケートを取り、全員の意
見を聞いて計画を立てていく。
行事レクの1ヵ月前にはおおよそ計画を立てら
れるよう早めに準備をしていく。

12ヶ月

2 49

　日常的な外出支援としてコロナ禍という理由で
暫く外出が出来ていない利用者も多い。家族と
外出の機会がない利用者は、施設内だけの生
活をしている方も多くいるため、気分転換に外
出支援をする必要がある。

短時間でも外出の機会を設け、外の空気を
吸い景色を眺めて気分転換を図る。

春や秋の行楽の季節、ドライブに出かけ、途
中、車から降りて飲み物を飲んだり花や紅葉を
みて楽しむことが出来る。

12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


