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作　成　日：　令和　３年　３月　５　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に要

する期間

1 6

拘束や抑制がなぜいけないのかを職員一人一
人が理解し、介護者として個々の利用者様の豊
かな「生」の為に何をしなければならないのか
を、常に模索し取り組む必要がある。

一人一人の利用者様が、自身を大切な（大切
にされている）存在として感じることが出来
る。

毎月のフロア―ミーティングの中で、個々の利用
者様がより豊かに暮らすことが出来るように、何
が必要で何を支援しなければならないのかを洗
い直し実行している事を継続して行う。また、
個々の利用者様にとってのその時々の豊かさを
常に検討していく。

6か月
（以降も
継続して
実施する）

2

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　


