
　（様式３） 事業所名　　グループホーム保内の杜

目標達成計画 作成日：　平成　２７年　　７月　２７日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1
6
(5)

○身体拘束をしないケアの実践
開設当初から、開放された事業所を目指し、拘
束や抑制をしない支援に取り組んできたが、保
内の杜お客様をはじめ、法人内事業所のお客
様にも無断外出の報告が上がり、お客様の命を
守る安全対策の一つとして、法人全体で玄関の
施錠を実施している。

お客様の安全性を確保しつつ、自由な暮ら
しを支援する。

１、法人理念「尊厳を守る組織」の理解を深め
　　る。　（「安心・安全・命を守る」を理解する）
２、外出の希望や玄関に向かう行動があった場
　　合は、お客様の意思確認の上、外出支援を
　　行う。 ６ヶ月

2
49
(18)

○日常的な外出支援
地域の行事や、天候の良い日には散歩や買い
物に出かけているが、今後はお客様一人ひとり
の希望に沿った外出支援計画の実施に向けて
取り組んでいきたい。

お客様一人ひとりの支援計画に沿って、定
期的な外出機会を設定する。

１、ケアプランの見直しを行う。
　　・サービス内容を具体的な計画に修正する。
　　・外出支援計画を作成し、職員間の連携と
　　　周知を図る。 ６ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　


