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目標達成に
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1 49

・入居者様の認知症状の低下や身体状態の低下がある中
でも限られた職員と人的資源を活用し、いかに要望に沿っ
た支援ができるか、そしてご家族や両ユニットの協力体
制、外出時の工夫が必要である。

・家族参加が行える外出行事を行うことで、協力を得て
支援することができる。

・入居者様の認知症状やニーズに合わせ、個別対応
の内容を検討し、両ユニット協力の下、バリエーション
と外出機会を増やすことができる。

・　家族と現地集合し、外出行事を企画する。
・　ご家族の協力も得て外出行事支援を行うことにより、入
居者様を皆で支えることを意識し、楽しむことが出来るよう
支援を行う。
・　自立度が高い入居者様には、買い物や散歩の他、喫
茶店、レストランなどの飲食施設、博物館や美術館などの
公共施設など、幅広く外出支援の検討を行い、ご家族の
同行支援のお願いをする。
・　身体状態が低下されている入居者様は、散歩や外気
浴など外の空気に触れられるよう外出機会を作る。
・　両ユニットで協力体制を整え、支援が出来るようにす
る。

平成31年3月
～

平成32年3月
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注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入してください。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加してください。

目標達成計画

【目標達成計画】　


