
２　目標達成計画 作成日：　令和　3年　8月　27日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 59

・新型コロナウイルス感染症対策の為、外出や戸
外の行きたい所へ出かける事が出来ない。屋外
での散歩の機会も減り、下肢筋力の低下や生活
の意欲低下、日々の楽しみが減っている。

・感染症の状況に合わせ対策を行いながら、外
出や屋外に出る機会を増やす。外出する事で外
気に触れ、季節感を感じ、気分転換して頂く。景
色や街並みを見て、以前生活していた場所や感
情を思い出して頂き、グループホームでの生活の
張り合いや意欲に繋げたい。

・施設周辺の散歩（神社参拝など）
・少人数でのドライブ
・中庭に設置してあるベンチでおやつを食べた
り、話をしたり、外気浴をする機会を作る
・今までと同様に施設内での行事、レクリエーショ
ン、制作など、内容を充実させる

3ヶ月

2 63

・面会制限があり、家族や友人と会う事が出来な
い。窓越し面会やオンライン面会を行っている
が、窓越しでの会話は聞き取りにくく、オンライン
面会は、馴染みがないからか利用される方が少
ない。

・窓越し面会、オンライン面会を通して、家族や友
人との関係が途切れないようにする。

・窓越し面会では電話等を使い、会話が持てるよ
うにする。耳の遠い方には職員が間に入ったり、
文字で伝えるなどの工夫をする。
・オンライン面会について、おたよりに再度掲載し
たり、お知らせを掲示する。

3ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。

【目標達成計画】

※　「１　自己評価及び外部評価結果」を評価機関から受領した時点で、３「サービス評価の実施と活用状況（振り返り）」と併せて作成します。

事業所名 ラ・フォーレ天童グループホーム さくら・ほほえみ



注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入して下さい。なお、挿入した際は、印字状態を必ず確認して下さい。


