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【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点、課題

目　　　標
目標達成に向けた

具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 2 地域交流の機会が少ない
地域との関わりを一つず
つ増やす

地域のお祭りやイベントに
参加する。

　　　6ヶ月

2 49

少しずつ外出の機会を設
けてはいるが、感染症が
流行してから外出支援は
減少している

感染対策を行いながら、
ドライブ等外出機会を増
やす

①天気がいい日等、日常的
に散歩で外に出る時間を作
る。近くのコンビニに買い物
へ行く機会を増やす。
②レクリエーション活動とし
てドライブの機会を設ける。

　　　6ヶ月

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。

NPO法人　介護・福祉ネットみやぎ

事業所名　 グループホームかりんの家　　　　　　　　　　　　　　　　　

目　　標　　達　　成　　計　　画

作成日　　  令和　6年　3月　11日


