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作成日　　　

【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点，課題

目標達成に向けた
具体的な取り組み内容

1 8

親族の来訪は比較的
多いが、友人や知人
との交流が少ない。
家族の支援による外
出が減少している。

デイサービスや園庭での
ゲートボールを通じて、
馴染みの人と交流する。
本人の馴染みの場所につ
いてアセスメントを行っ
て、外出を支援する。
ご家族に、受診時等を利
用して外出を依頼する。

2 23

昼夜を問わず徘徊を
繰り返す利用者様へ
の対応が困難。脱
水、転倒、離園等の
危険性が常にある。

体調、排泄、水分補給等
を常に把握し、医療機関
と連携する。職員が本人
の世界に寄り添った関わ
りができるよう、認知症
の研修をおこなう。

3

4

5

注１）項目番号欄には，自己評価項目の番号を記入すること。

目　　　　標

本人の馴染みの人や場所と
の関係を継続する。

平成　２６　年　６月　９日

目標達成に
要する期間

1年

1年

２　  目  標  達  成  計  画

注２）項目数が足りない場合は，行を追加すること。

行動を制御しない関わりの
中で、危険のない落ち着い
た生活を送れる。


