
　（別紙４-２） 事業所名：　グループホームりんごの里（あかねユニット）　

作　成　日：　平成　30年　2月　28日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 35

夜間想定の避難訓練に近隣住民の参加がな
い。
備品のリストは出来ているが購入に至っていな
い。自然災害のマニュアルの整備が必要。

避難訓練に近隣住民に参加してもらい、地域
との協力体制を作っていく。
非常災害時の対応の整備を行う。

避難訓練のチラシを配布し参加を呼び掛ける。
避難経路の見直しを行う。備蓄品の購入をして
いく。断水・停電時のマニュアルを作成する。

１年

2 33

今までに看取りの経験がないが今後は指針の整
備が必要。

看取りに関する指針の整備を行い、家族や
利用者の希望に添えるようにする。

看取りについての研修参加や施設内研修を続
けスキルアップを図る。
看取りについての指針作成に取り組む。

１年

3 13

内部・外部の研修を案内し参加を促しているが、
参加が少ない状況である。

積極的に研修に参加し、個々のスキルアップ
に繋げる。

研修参加の低さを解明し改善につなげる。
各種の研修会にはそれぞれ１回は参加すること
を促す。

１年

4 44

便秘傾向の人が多い。運動不足で足腰が弱って
いる。

便秘予防・体力維持の為、毎日身体を動かし
て運動不足解消に繋げる。

ラジオ体操・百歳体操を定期的に行う。
散歩（戸外・ホーム内）を促していく。
ユニット合同のレクや体操を行うと共に階段を利
用した下肢運動を行う。

１年

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　



　（別紙４-２） 事業所名：　グループホームりんごの里（ふじユニット）　

作　成　日：　平成　30年　2月　28日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 35

夜間想定の避難訓練に近隣住民の参加がな
い。
備品のリストは出来ているが購入に至っていな
い。自然災害のマニュアルの整備が必要。

避難訓練に近隣住民に参加してもらい、地域
との協力体制を作っていく。
非常災害時の対応の整備を行う。

避難訓練のチラシを配布し参加を呼び掛ける。
避難経路の見直しを行う。備蓄品の購入をして
いく。断水・停電時のマニュアルを作成する。

１年

2 33

今までに看取りの経験がないが今後は指針の整
備が必要。

看取りに関する指針の整備を行い、家族や
利用者の希望に添えるようにする。

看取りについての研修参加や施設内研修を続
けスキルアップを図る。
看取りについての指針作成に取り組む。

１年

3 13

内部・外部の研修を案内し参加を促しているが、
参加が少ない状況である。

積極的に研修に参加し、個々のスキルアップ
に繋げる。

研修参加の低さを解明し改善につなげる。
各種の研修会にはそれぞれ１回は参加すること
を促す。

１年

4 44

便秘傾向の人が多い。運動不足で足腰が弱って
いる。

便秘予防・体力維持の為、毎日身体を動かし
て運動不足解消に繋げる。

ラジオ体操・百歳体操を定期的に行う。
散歩（戸外・ホーム内）を促していく。
ユニット合同のレクや体操を行うと共に階段を利
用した下肢運動を行う。

１年

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　


