
　（別紙４（２））

グループホームチアフル友明かり

目標達成計画目標達成計画目標達成計画目標達成計画 作成日：　平成　　27　年　　　8月　　10　日

優先

順位

項目

番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容 目標達成に要する期間

1 42

自分で口腔ケアが行える方が少な

い。出来る方でも声をかけないと行

われない。

・出来ない方は多少でも口腔ケア

だ出来る様に、支援する。

・自分の歯でいつまでも美味しく食

事が出来る。

個々の能力を職員が把握し毎食後自

分で出来る所まで行って頂きその後確

認する。出来る事に喜びを感じてもら

い職員が声かけをしなくても出来る様

に支援する。（継続する。）

6ヶ月

2 49

利用者様の重度化。

元気な利用者様でもご高齢者になら

れたので外出後疲労が出て体調を

崩される。

・本人が健康で毎日楽しい生活が

送れる。

・個々に行きたい所・望みを尋ね要望

に沿える　・仲の良い利用者様と喫茶

店・近くの公園など出かける・何日かに

分けて外出を試み。・帰宅後利用者様

の体調管理に注意する。

12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目のNo.を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。

目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取

り組む具体的な計画を記入します。
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